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Od 1.10.2023 budú tréningy v nových termínoch :



Deti:

Pondelok 17:30 – 19:00

Streda 17:30 – 19:00

Dospelí a dorast :

Pondelok 17:30 – 19:00

Streda 17:30 – 19:00

Piatok 17:30 – 19:00

v novozrekonštruovanej športovej hale Júliusa Strniska na Parkovom nábreží . Tešíme sa na Vás.

 Tréneri AIKIDO DOJO NITRA 

nábor  prebieha počas celého roka  

 

O Aikido

Aikido patrí medzi najmladšie japonské bojové umenia. Predstavuje ucelený systém sebaobrany. Jeho technika je založená na využití energie a reakcií útočníka, preto ho môžu praktizovať všetci bez ohľadu na vek, pohlavie a silu. Aikido pohyby využívajú pevné a stabilné držanie centra s dôrazom na kruhové / špirálové pohyby, ktoré umožňujú kontrolovať útočníka bez ohľadu na jeho veľkosť a silu. Aikido je prostriedok k dosiahnutiu sebapoznania a harmónie medzi telom, mysľou a duchom, kde výsledkom pravidelného cvičenia je získanie emocionálnej rovnováhy a silnej osobnosti. Pravidelné cvičenie pozitívne ovplyvňuje vaše zdravie i mimo tatami. Tréningy nezveľaďujú len fyzickú zdatnosť, ale i etiku a správanie cvičencov. Aikido je výborný spôsob ako aktívne využiť voľný čas, zlepšiť svoju kondíciu a spoznať kultúru ďalekého východu.

Termín aikido je tvorený tromi znakmi:

„ai“ znamená harmóniu, jednotu

„ki“ energiu, prírodu

„dó“ znamená cestu alebo spôsob života.

Voľne by sme mohli aikido preložiť ako “cesta harmónie”. Aikido je do určitej miery syntézou tradičných japonských bojových umení bujutsu (dá sa preložiť ako umenie boja) Aiki-jutsu, Ju-jutsu, Ken-jutsu, Daito-ryu, Yagyu-ryu, a mnoho ďalších. V aikido sa cvičia techniky bez zbraní (hody, znehybnenia, údery, seky) a so zbraňami (bokken-drevený meč, jo-palica, tanto-nôž).

Morihei Ueshiba

[image: ueshiba]O Sensei (veľký učiteľ) Morihei Ueshiba sa narodil 14. decembra 1883 v Tanabe v Japonsku. Od raného detstva sa venoval bojovým umeniam. Po čase získal zručnosti v kendo a jujutsu, a dosiahol trénersky titul od učiteľa Daito ryu aiki-jujutsu majstra menom Sokaku Takeda. Ueshiba v období rokov 1920 až 1940 vytvoril sebaobranné bojové umenie ktoré postupne prešlo rôznymi fázami vývoja a názvami ako Daito ryu Aikijutsu, Aikibudo a Aikido. Je to výťažok techník z japonských bojových umení. Ó sensei chcel pomocou Aikido učiť ľudí k dobru a láske a preto je Aikido považované za najjemnejšie bojové umenie. Po druhej svetovej vojne založil Medzinárodnú Federáciu Aikido /IAF/, za pomoci ktorej sa Aikido rozširuje po celom svete. Ó sensei Morihei Ueshiba zomrel 26. apríla 1969 vo veku osemdesiatšesť rokov.
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